
Inhaltsstoffanalyse
Inhaltsstoff Beschreibung Bedeutung f�r / Hilft / F�rdert: Ein Mangel erh�ht das Risiko von:

Alanin Aminos�ure

Formt Proteine
Muskelaufbau
Immunsystem
Entfernt �bersch�ssige Giftstoffe aus der Leber
Gesunder Blutzuckerspiegel

Bluthochdruck
Diabetes Typ II
Freie Radikale
Blutzucker

Arginin Aminos�ure

Immunsystem
Entgiftung der Leber
Muskelaufbau
Gesunde Haut
Gesunde Gelenke
Stoffwechsel

Arthritis
Toxische Lebererkrankung
Langsamer Stoffwechsel

Asparagin Immunsystem
F�rdert die Energiezufuhr zum Gehirn

Asparagins�ure Aminos�ure
Auch bekannt als L-Aspartat

Wichtig f�r den Citratzyklus
Wichtig f�r den Krebs-Zyklus
Zellul�rer Energiestoffwechsel
Gesunde RNA und DNA
Immunsystem
F�rdert die Energiezufuhr zum Gehirn

chronische M�digkeit
Depression

Beta-Carotin

Immunsystem
F�rdert die Verdauung
Verbessern das Sehverm�gen
Sch�tzt die Hornhaut
Sch�tzt vor freien Radikalen

Bioflavonoide Immunsystem
Entfernt Giftstoffe aus der Haut

Biotin Verbessert das Haarbild

Bor Spurenelement
F�rdert die Aufnahme anderer wichtiger N�hrstoffe

St�rkt die Knochen
Geistige Gesundheit
Herz-Kreislauf-Gesundheit
Calciumaufnahme
Aufbau von Muskelmasse
Hilfe bei Beschwerden

Mangel anderer N�hrstoffe: Vitamin D, Calcium, 
Kupfer und Magnesium
Osteoarthritis
Prostatakrebs

Calcium Mineral
St�rkt Knochen, Z�hne und Bindegewebe
Beruhigt die Nerven
Verbessert den Cholesterinspiegel

Osteoporose
Hormonelle Probleme



Gesunde Verdauung
Hilft den Nerven, Nachrichten an das Herz und andere 
Muskeln weiterzuleiten
Normale Blutgerinnung
Hilft Bluthochdruck vorzubeugen
Beugt Darmkrebs vor

Chlorophyll F�rdert die Verdauung

Chrom Mineral
90% der Bev�lkerung leiden unter Chrommangel

Unterst�tzt die Behandlung von Diabetes
Gesunder Insulinspiegel
Unterst�tzt das Herz-Kreislauf-System
Erh�ht den DHEA-Spiegel

Diabetes

Kobalt Erneuert Nervenzellen
Produktion roter Blutzellen

Kupfer Mineral

Lindert Arthritis
Produktion roter Blutzellen
Sch�tzt das Herz-Kreislauf-System
Sch�tzt das Skelett- und Nervensystem
Produktion starker, antioxidierender 
Superoxiddismutase
Gesunde Haut und Haare
Melanin-Produktion: (Haut-, Haar-und Augenfarben)
Verhindert Aneurysmen
f�rdert die Kollagen

Verh�rtung der Arterien
Graues Haar
Herz-Kreislauferkrankung
Arthritis
Osteoporose

Cystein Beseitigt krebserregende Substanzen

Elektrolyten Unterst�tzt die Nierenfunktion
Beseitigung von Giftstoffen

Fluor Gesunde Z�hne
Knochenmineraldichte

Fols�ure Geistige Klarheit
Beugt An�mie vor

Germanium Epstein-Barr-Virus
Gamma-Linols�ure Senkt den Cholesterinspiegel

Glutamins�ure Ein Neurotransmitter auch als Glutamat bekannt

Verringert das Verlangen nach Alkohol
Reduziert das Verlangen nach Zucker
Hirnaktivit�t
hilft bei der Behandlung von Pers�nlichkeitsst�rungen
Hilft bei bei Verhaltensst�rungen in Kindesalter
unterst�tzt die Behandlung von Epilepsie

Glutamin Aminos�ure

Verbessert die geistige Klarheit
Muskelaufbau und -erhaltung
Beseitigung von Ammoniak aus Leber
Gesundes zentrales Nervensystem
Verbesserte Stimmung
Erh�htes Energielevel

Chronische M�digkeit
Gest�rte Funktionen des Immunsystems
Rheumatoide Arthritis
Sklerodermie

Glutathion Antioxidationsmittel Sch�tzt vor freien Radikalen
Immunsystem

Gest�rtes Gleichgewicht und Koordination
Geistige St�rungen



Sch�tzt das Sehverm�gen
Energiegewinnung
Verhindert die Ablagerungen von oxidierten Fetten

Zittern
Arterienverkalkung

Glykogen K�rperliche Ausdauer

Histidin N�hrstoffaufnahme
Beseitigt giftige Metalle

Jod Regulierung des K�rpergewichts

Eisen
Spurenelement
Wir zur H�moglobinproduktion ben�tigt
Dies ist die weltweit h�ufigste Mangelerkrankung

Emotionale Gesundheit
Beugt An�mie vor
k�rperliche Energie
Rote Blutzellen
Gesunde Muskeln
Blutsauerstoffversorgung

Wachstumsst�rungen bei Kindern
An�mie
Schwindelgef�hl
Kurzatmigkeit
Kopfschmerzen
M�digkeit
Reizbarkeit

Isoleucin Muskelaufbau
Erneuerung von Leberzellen

Lecithin Aufl�sen von Cholesterin
Kurzzeitged�chtnis

Leucin Lindert Hypoglyk�mie-Symptome
Linols�ure Beugt Virusinfektionen vor
Lysin Knochenmineraldichte Osteoporose

Magnesium Mineral

Gelassenheit
Verringert das Auftreten von Migr�ne-Kopfschmerzen
Anti-stress
Hilft dabei, der Bildung von Blutgerinnseln 
vorzubeugen
Herz-Kreislauf-Gesundheit
Verhindert Komplikationen im Zusammenhang mit 
Diabetes
Anti-Aging-Eigenschaften und f�rdert eine lange 
Lebesdauer

Stimmungsschwankungen

Mangan
Antioxidationsmittel
Unterst�tzt die Umwandlung von Eiwei� und Fett 
in Energie

Beweglichkeit der Gelenke
Sch�tzt vor freien Radikalen
Verdauung
Knochenstruktur
Verringert M�digkeitserscheinungen
Ged�chtnis
Verbesserung der Schilddr�senfunktion

Osteoporose
Schlechte Aufnahme von Vitaminen
Unfruchtbarkeit
Schw�che
Kr�mpfe
Arterienverkalkung
Verwirrtheit
Muskelkontraktionen
Augenprobleme
Amnesie

Methionin
Verbessert das Ged�chtnis
Verbesserte Stimmung
Entfernt Schwermetalle

Molybd�n Spurenelement
Im K�rper in allen Geweben enthalten: Knochen, Longevity K�rperentwicklungsprobleme

An�mie



Z�hne, Nieren und Leber
Unterst�tzt die Nutzung der Eisenreserven
Unterst�tzt die Fettverbrennung

Zahnkaries
Impotenz

Niacin Vitamin B3
Verringert Stress
Senkt den Cholesterinspiegel
Hilft bei der Umkehr von Arterienverkalkung

Nickel Zellwachstum
Verbessertes Ged�chtnis

Omega-3 Fetts�ure
Flexibilit�t der Zellmembran
Hilft, den Cholesterinspiegel senken
Unterst�tzt das Herz-Kreislauf-System

Omega-6 Fetts�ure
Linderung von f�r Arthritis-Symptomen
Verbessert das Hautbild
Unterst�tzt das Herz-Kreislauf-System

Pantothens�ure Vitamin B5
Linderung von Arthritis-Symptomen
Reduziert die Toxizit�t von Alkohol
Sch�tzt vor freien Radikalen

Phenylalanin Geistige Gesundheit
Reduziert das Verlangen nach Zucker

Phosphor Gesunde Z�hne
Unterst�tzt die Knochenheilung

Kalium Mineral

Verringert Bluthochdruck
Beeinflusst den Blutdruck
Nerven-und Muskelfunktionen
Behandlung von Allergien

Unterzuckerung

Prolin Erh�ht die Lernf�higkeit
Knorpelheilung

Pyridoxin Vitamin B6 Immunsystem
Lindert PMS

Riboflavin
Energielieferant
Sch�tzt vor freien Radikalen
Augen und Sehverm�gen

Augenerm�dung

RNA Geistige Konzentration

Selen Mineral Immunsystem
Lindert Angstgef�hle

Serin Gesund Haut und Sch�nheit
Silizium Gesunde Haut und Teint
Natrium
Superoxiddismutase(SOD) Beugt freien Radikalen vor
Substanz P Geistige Konzentration

Thiamin Vitamin B1
Kraftsteigerung
Geistige Einstellung
Stressabbau

Threonin Immunsystem
Hautton

Tyrosin Emotionale Gesundheit



Geistige Klarheit
Ged�chtnis

Valin Muskelaufbau
Vanadium Beeinflusst den Blutzuckerspiegel

Vitamin B12
K�rperliche Energie
Geistige Konzentration
Regeneration des Nervensystems

Vitamin C
Gesundes Zahnfleisch
Reduziert das Krebsrisiko
Erk�ltung

Vitamin E Immunsystem
Gesundes Nervengewebe

Zink

Gesundheit der Prostata
Immunsystem
Akne
Ged�chtnis
Erk�ltungssymptome


